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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 Пояснительная записка  

Рабочая программа средней группы МКДОУ «Детский сад №3 п. Теплое» (далее 

Программа) является составным компонентом Образовательной программы ДОУ, 

характеризует систему организации образовательной деятельности педагогов, определяет 

ценностно-целевые ориентиры, образовательную модель и содержание образования для  

средней группы. Программа разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (далее ФГОС ДО), утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. № 

1155 и с учетом примерной основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы», под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой, по которой работает учреждение (в отсутствии федерального реестра 

примерных образовательных программ дошкольного образования). Разработка 

Программы регламентирована нормативно-правовой и документальной основой, куда 

входят:  

  Федеральный закон 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» и приложение к нему; 

  Конституция РФ, ст. 43, 72; 

  Конвенция о правах ребенка (1989 г.); 

  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 г. Москва от «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 29 мая 2013 г. № 28564);  Приказ Министерства образования и науки 

РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 26.09.2013 № 30038); 

  Устав Муниципального Казенного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад №3 п. Теплое». 

 

 В Программе отражена обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми 

с точки зрения реализации требований ФГОС ДО. 

 Обязательная часть Программы составлена с учётом Примерной основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» 

под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: «Мозаика-Синтез»,2014. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяется: 

1.Основной образовательной программой МК ДОУ «Детский сад №3 п. Теплое» на 

2014-2019г. 

Парциальными программами: 
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           1.«Основы безопасности детей дошкольного возраста» под ред. Н.Н. 

Авдеевой, Н.Л.     Князевой, Р.Б. Стеркиной- «Детство-Пресс»,2005; 

2.«Физическая культура –дошкольникам» под ред. Л.Д. Глазыриной-М., Гуманит. 

изд. центр Владос,1999 ; 

3.«Приобщение детей к истокам русской народной культуры» под ред.О. Л. 

Князевой, М. Н. Маханевой-С-П., «Детство-Пресс»,2000; 

4.«Юный эколог» под ред. С.Н. Николаевой,-М., «Мозаика –Синтез»,1999; 

5.«Цветные ладошки» под ред. И.А. Лыковой.-М. «Карапуз-Дидактика»,2007; 

6.«Музыкальное развитие детей» под ред. О.П. Радыновой-М.,Гуманит изд. Центр 

Владос,1997. 

 

1.1.1 Цели обязательной части Программы: (ФГОС ДО п. 2.1., 2.4.) определение 

содержания и организации образовательной деятельности в средней группе МКДОУ 

«Детский сад №3 п. Теплое» (далее ДОУ) и создание:  

1) условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 

основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в соответствующих возрасту видах 

деятельности; 

 2) развивающей образовательной среды для позитивной социализации и 

индивидуализации детей.  

Задачи обязательной части Программы: (ФГОС ДО п. 1.6.)  

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;  

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка 

в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

 3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней (преемственность основных 

образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

 4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

 5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, 

формирования предпосылок учебной деятельности; 

 7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ 

различной направленности с учётом образовательных потребностей, способностей и 

состояния здоровья детей; 

 8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 
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 9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 

 Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, 

учитывает потребности, интересы и мотивы детей, членов их семей и педагогов и 

ориентирована на: 

 - выбор тех парциальных программ, которые соответствуют потребностям и 

интересам детей, а также возможностям педагогов; 

 - сложившиеся традиции дошкольного учреждения и группы. 

 Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, 

учитывает современные тенденции развития общества: Необходимость введения в курс 

дошкольного образования программы Николаевой С.Н. «Юный эколог» продиктована 

обострением экологической проблемы, как в стране, так и у нас в районе и  диктует 

необходимость просвещенческой работы по формированию у дошкольников 

экологического сознания, культуры природопользования. 

 Данная программа имеет цель: 

 формирование у дошкольников осознанно – правильного отношения к 

окружающим природным явлениям и объектам. 

 Достижение поставленной цели связывается с решением следующих задач: 

 1. Формировать элементарные экологические знания и представления, начала 

экологического мировоззрения. 

 2. Уточнять, систематизировать и углублять знания детей о живой и неживой 

природе. 

 3. Формировать представление о том, что человек – часть природы, его жизнь 

зависит от состояния природных объектов, а их сохранность – обязанность человека; 

 4. Формировать бережное и ответственное отношение к миру природы.  

 

1.1.2. Реализуемая Программа строится на принципах ФГОС ДО: (ФГОС ДО п. 

1.2.) 

 1) поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности 

детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание 

(рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; 

значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период 

подготовки к следующему периоду; 

 2) личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) 

и детей;  

3) уважение личности ребенка; 

 4) реализация Программы в формах, специфических для детей данной возрастной 

группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в 

форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие 

ребенка. 

 Реализуемая Программа учитывает основные принципы дошкольного 

образования, указанные в ФГОС ДО: (ФГОС ДО п. 1.4.)  

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего 

и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

 2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования (индивидуализация 

дошкольного образования); 

 3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 
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 4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество детского сада с семьёй; 

 6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства;  

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности;  

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

 9) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

              Структура Программы. 

1. Целевой раздел. 

2. Содержательный раздел. 

3. Организационный раздел. 

Целевой раздел включает в себя: 

 - Пояснительную записку (цели и задачи реализации Программы, принципы и 

подходы к формированию Программы, значимые для разработки и реализации 

Программы характеристики, в т.ч. характеристики особенностей освоения программы с 

учётом возрастных развития детей 4-5 лет);  

- Планируемые результаты возможностей и индивидуальных различий 

(индивидуальная траектория развития) детей. 

 Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, 

обеспечивающее полноценное развитие личности детей и включает в себя: 

 - Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребёнка, представленными в пяти образовательных областях; 

 - Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы;  

В содержательном разделе представлены: 

 - Описание особенностей образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик (парциальные программы); 

 - Описание способов и направлений поддержки детской инициативы; 

 - Описание особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников; 

 - Иные характеристики содержания Программы, наиболее существенные для 

реализации программы в средней группе. 

 Организационный раздел содержит: 

 - Описание материально-технического обеспечение Программы; 

 - Описание обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания; 

 - Режим дня;  

- Описание особенностей традиционных событий, праздников, мероприятий; 

 - Описание организации развивающей предметно-пространственной среды.  

Структура и содержание Программы определены сроком на 1 год и корректируется 

педагогами в соответствии с реальными условиями, дополняется комплексно- 

тематическим, перспективным и календарным планированием работы. 

 

 1.1.3.Характеристика особенностей развития детей средней группы (4-5 лет) 

(из примерной программы) 

 Среднюю группу посещают 24 человека в возрасте от 4 до 5 лет. В целом, детский 

коллектив дружный, эмоционально отзывчивый. Поведение дошкольников всё чаще 

выстраивается с учётом интересов и потребностей своих сверстников и наставников. Дети 

много общаются со взрослыми, которые для них являются авторитетом. Следует 

отметить, что некоторые дети, в силу особенностей своего характера (застенчивости, 
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скромности) испытывают затруднения в общении с педагогами (Моргунова Дарина, 

Кондратенко Полина). В группе 12 девочек и 12 мальчиков. В игровой деятельности детей 

среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на 

то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли 

могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, а ради 

смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится 

предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется 

наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется 

техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные 

геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. Формируются 

навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 

 Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 

крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте 

лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через 

небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

 К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более 

развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной 

предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм 

воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по 

сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и 

ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 

 Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, 

помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д.  

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые 

схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут 

строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 

пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в 

результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого 

наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. 

 Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: 

сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных 

кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — 

черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких 

больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же больше белых. 

 Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую 

сказку на заданную тему.  

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в памяти 

при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

 В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 

интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы. 

 Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг 

с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым становится вне 

ситуативной. 
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 Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, 

может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

 У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной 

обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной 

феномен. 

 Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по 

играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 

соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию 

образа Я ребенка, его детализации. 

 Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности. 

Появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной 

деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием 

восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью 

познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; 

формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, 

конкурентности, соревновательности со сверстниками; дальнейшим развитием образа Я 

ребенка, его детализацией. 

Социальный паспорт группы 

1. Количество детей на 01.09.2022 г. – 24, из них: 

Девочки – 12, 

Мальчики – 12. 

2. Возраст детей на 01.09.2022 г- 16 (4 года), 8 (3 года).  

 

Социальная характеристика семей 

Всего семей Полные семьи Неполные семьи 

вдовы/вдовцы разведенные одинокие 

матери 

24 20 0 2 1 

 

Характеристика семей по возрасту 

Всего семей Молодые семьи до 30 

лет 

Семьи в возрасте от 30 до 

40 лет 

Семьи в возрасте от 40 

до 45 лет 

24 7 13 4 

 

Характеристика семей по количеству детей 

Всего семей Один ребенок Два ребенка Три и более детей 

24 2 16 6 

  

Социальный статус семей 

Всего семей Высокий достаток в 

семье 

Средний достаток в 

семье 

Малообеспеченные 

семьи 

24 0 24 2 

  

Уровень образования родителей 

Всего 

родителей 

Среднее Среднее специальное Высшее 

48 20 18 10 
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1.2.Планируемые результаты освоения Программы детьми. 

 Планируемые результаты освоения Программы представлены в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые отражают социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на этапе завершения уровня 

дошкольного образования. К целевым ориентирам для детей средней группы следует 

отнести социально- нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребёнка дошкольного образования, указанные в ФГОС ДО: 

 - ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

 - ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам 

и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры 

в себя, старается разрешать конфликты; 

 - ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребёнок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам; 

 - ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, 

у ребёнка складываются предпосылки грамотности; 

 - у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

 - ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми 

и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 - ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. 

 Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в 

котором он живёт; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; ребёнок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 Целевые ориентиры используются педагогами для: 

 а) построения образовательной политики на соответствующих уровнях с учётом 

целей дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации; 

 б) решения задач: 

 - формирования Программы; 

 - анализа профессиональной деятельности; 

 - взаимодействия с семьями; 

 в) изучения характеристик образования детей 4-5 лет; 

 г) информирования родителей и общественности относительно целей дошкольного 

образования, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации. В 

ходе мониторинга педагог заполняет диагностический материал. Планируемые результаты 
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освоения Программы детьми, указанные в ФГОС ДО конкретизируются планируемыми 

результатами примерной и парциальных программ.  

Николаева С. Н. программа « Юный эколог» «Мозаика-Синтез»,2004.-дети 

начинают понимать специфику живого организма, его отличие от предмета (неживого 

объекта); 

-дошкольники усваивают существенные признаки живого объекта;   

-дошкольники усваивают различные сложные представления (обобщенные, 

динамические) на основе комплекса сходных признаков явлений природы (например, рост 

и развитие растений и животных). 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 2.1.Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребёнка представлены в пяти образовательных областях. Содержание 

Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в 

различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 

представляющие определённые направления развития и образования детей (далее – 

образовательные области):  

- социально-коммуникативное развитие; 

 - познавательное развитие;  

- речевое развитие; 

 - художественно-эстетическое развитие; 

 - физическое развитие. 

 В связи с этим, реализуемые ранее 10 образовательных областей (по ФГТ) 

вложены в 5 направлений развития и образования (взаимодополняющие образовательные 

области) ФГОС ДО следующим образом: «Социализация», «Коммуникация», «Труд» - 

социально-коммуникативное развитие; «Познание» - познавательное развитие; 

«Коммуникация» «Чтение художественной литературы» - речевое развитие; 

«Художественное творчество», «Музыка», «Развитие конструктивной деятельности», - 

художественно-эстетическое развитие; «Физическая культура», «Здоровье» - физическое 

развитие. Образовательные области «Коммуникация» и «Безопасность» взаимодействуют 

со всеми направлениями развития и образования по ФГОС ДО. Задачи психолого-

педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных 

качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей 

наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с 

обязательным психологическим сопровождением со стороны педагога-психолога. 

Планирование образовательно-воспитательной работы в средней группе по 

пятидневной неделе 

Организованная образовательная 

деятельность 

 

Кол-во 

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

 

Физическая культура на воздухе 1 раза в неделю 

 

Ознакомление с окружающим миром           1 раз в неделю 

 

Формирование элементарных математических 

представлений 

1 раз в неделю 

Развитие речи   1 раза в неделю 

 

Рисование 1 раз в неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 
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Аппликация 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 

ИТОГО 10 занятий 

в неделю 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Общение при проведении режимных моментов ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Игра ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития ежедневно 

 

Расписание основных видов организованной образовательной деятельности. 

                                              Понедельник 

1. Художественно-эстетическое развитие. Музыка.  9.00 – 9.20 

2. Познавательное  развитие. Ознакомление с окружающим миром. 9.30 – 9.50 

                                              Вторник 

1. Познавательное развитие. Формирование элементарных 

математических представлений           

9.00 – 9.20 

2. Физическое развитие. Физическая культура. 9.40 – 10.00 

3. Клуб по интересам. 16.00 – 16.20 

                                              Среда 

1. Художественно-эстетическое развитие. Музыка. 9.00 – 9.20 

2. Речевое развитие. Развитие речи /Приобщение к художественной 

литературе.                                                                       

9. 30 – 9.40 

3. Клуб по интересам. 16.00 – 16.20 

                                              Четверг 

1. Художественно-эстетическое развитие. Лепка/Аппликация. 9.00– 9.20 

2. Физическое развитие. Физическая культура на воздухе 9.35 – 9.55 

                                              Пятница  

1. Художественно-эстетическое развитие. Рисование.        9.00 – 9.20 

2. Физическое развитие. Физическая культура.        9.30 – 9.50 

 

2.1.1.СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ (из примерной 

программы) 

 Цели и задачи: 

 - усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности;  

- развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками; - 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий;  

- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со 
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сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и к сообществу детей и взрослых в образовательном учреждении;  

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

 - формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. Работа по 

реализации задач социально-коммуникативного развития планируется календарно в 

соответствии с требованиями Программы «От рождения до школы». Непосредственно 

образовательная деятельность по социально-коммуникативному развитию не проводится. 

Задачи социально-коммуникативного развития реализуются интегрировано со всеми 

образовательными областями в непосредственно образовательной деятельности, 

режимных моментах, совместной со взрослыми и самостоятельной деятельности детей.  

Направления образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»:  

- игровая деятельность;  

- развитие свободного общения со взрослыми и детьми; 

 - культурно-нравственное и этическое воспитание; 

 - гендерное, семейное, гражданское воспитание; 

 - трудовое воспитание; 

 - основы безопасной жизнедеятельности. 

 Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

отражено в Программе «От рождения до школы» в разделе «Содержание психолого-

педагогической работы», а также в комплексно-тематическом плане . 

К социально-коммуникативному направлению следует относить представленные в 

Программе «От рождения до школы» образовательные области «Социализация», «Труд», 

«Безопасность», «Коммуникация» (подраздел «Развитие свободного общения со 

взрослыми и детьми»). 

 

2.1.2.ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ (из примерной программы) 

 Цели и задачи: 

 - развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; - 

формирование познавательных действий, становление сознания; 

 - развитие воображения и творческой активности; 

 - формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине 

и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях её природы, многообразии стран и народов мира. 

 Направления образовательной области «Познавательное развитие»: 

 - сенсорное развитие;  

- познавательно-исследовательская деятельность; 

 - формирование элементарных математических представлений; 

 - формирование целостной картины мира, расширение кругозора (предметное 

окружение, социальное окружение, ознакомление с природой). 

 Содержание образовательной области «Познавательное развитие» отражено в 

Программе «От рождения до школы» в разделе «Содержание психолого-педагогической 

работы», а также в комплексно-тематическом плане .К познавательному направлению 

следует относить представленную в Программе «От рождения до школы» 

образовательную область «Познание» (за исключением конструктивной деятельности).  

Непосредственно образовательная деятельность по познавательному развитию 

планируется по методическим пособиям: 2011. - Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по 

формированию математических представлений в средней группе детского сада. Планы 

занятий. – М.: Мозаика-Синтез, 2012. - Дыбина О.Б. Занятия по ознакомлению с 
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окружающим миром в средней группе детского сада. Конспекты занятий. - М.: Мозаика-

Синтез, 2011. 

 Задачи познавательного развития реализуются также интегрировано с другими 

образовательными областями в непосредственно образовательной деятельности, 

режимных моментах, совместной со взрослыми и самостоятельной деятельности детей.  

 

      2.1.3. РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ (из примерной программы)  

Цели и задачи:  

- владение речью как средством общения и культуры; 

 - обогащение активного словаря; 

 - развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи; 

 - развитие речевого творчества; 

 - развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

 - знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы; 

 - формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

 Направления образовательной области «Речевое развитие»: 

 - формирование словаря; 

 - звуковая культура речи;  

- грамматический строй речи; 

 - связная речь; 

 - подготовка к обучению грамоте; 

 - знакомство с детской литературой.  

Содержание образовательной области «Речевое развитие» отражено в Программе 

«От рождения до школы» в разделе «Содержание психолого-педагогической работы», а 

также в комплексно-тематическом плане (см. Приложение 2.3 к Содержательному разделу 

Программы). 

 К речевому направлению следует относить представленные в Программе «От 

рождения до школы» образовательные области «Коммуникация» и «Чтение 

художественной литературы». Непосредственно образовательная деятельность по 

речевому развитию планируется перспективно по методическим пособиям: 

 - Комплексное перспективное планирование. Средняя группа. / Под ред. Т.С. 

Комаровой. – М.: Мозаика-Синтез, 2011. 

 - Гербова В.В. Развитие речи детей в средней группе детского сада. – М.: Мозаика-

Синтез, 2010.  

Задачи речевого развития реализуются также интегрировано со всеми 

образовательными областями в непосредственно образовательной деятельности, 

режимных моментах, совместной со взрослыми и самостоятельной деятельности детей. 

Работа в данном направлении планируется календарно. 

 

    2.1.4.ХУДОЖЕСТВЕННО – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ (из примерной 

программы) 

 Цели и задачи: 

 - развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

 - становление эстетического отношения к окружающему миру; 

 - формирование элементарных представлений о видах искусства; 

 - восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

 - стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 
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 - реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно- модельной, музыкальной и др.) Направления образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие»: 

 - продуктивная деятельность (рисование, аппликация, лепка, конструирование); 

 - приобщение к искусству; 

- музыкально-художественная деятельность (слушание, пение, песенное 

творчество, музыкально- ритмические движения, музыкально-игровое и танцевальное 

творчество, игра на музыкальных инструментах). Содержание образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» отражено в Программе «От рождения до школы» 

в разделе «Содержание психолого-педагогической работы», а также в комплексно-

тематическом плане (см. Приложение 2.4 к Содержательному разделу Программы). К 

художественно-эстетическому направлению следует относить представленные в 

Программе «От рождения до школы» образовательные области «Художественное 

творчество» и «Музыка», «Чтение художественной литературы», «Познание» (подраздел 

«Конструктивная деятельность»), «Труд» (подраздел «Ручной труд»). Непосредственно 

образовательная деятельность по продуктивной деятельности планируется по 

методическим пособиям: - Комплексное перспективное планирование. Средняя группа. / 

Под ред. Т.С.Комаровой. – М.: Мозаика-Синтез, 2011 

. - Комарова Т.С. Художественное творчество. Система работы в средней группе 

детского сада. – М.: Мозаика-Синтез, 2012.  

-Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду (средняя группа)- 

М.,ТЦ « Сфера»,2007. 

- Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду: 

Программа и конспекты занятий. - М.: ТЦ Сфера, 2005. 

 - Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала в 

средней группе детского сада: Конспекты занятий. - М.: Мозаика-Синтез, 2010.  

Непосредственно образовательную деятельность по музыке планирует и 

осуществляет музыкальный руководитель в музыкальном зале ДОУ. Воспитатели 

присутствуют на занятии, оказывают помощь музыкальному руководителю в проведении 

музыкально-дидактических игр, разучивании танцевальных движений и песенного 

репертуара, инсценировках. Задачи художественно-эстетического развития реализуются 

также интегрировано со всеми образовательными областями в непосредственно 

образовательной деятельности, режимных моментах, совместной со взрослыми и 

самостоятельной деятельности детей, культурно-досуговой деятельности. Работа в данном 

направлении планируется календарно .Совместная со взрослыми и самостоятельная 

музыкальная деятельность планируется воспитателями календарно с опорой на 

методическое пособие «Комплексное перспективное планирование. Средняя группа» / 

Под ред. Т.С.Комаровой. – М.: Мозаика-Синтез, 2011. 

 

                2.1.5.ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ (из примерной программы) 

 Цели и задачи: 

 - способствовать приобретению детьми опыта в двигательной деятельности, в том 

числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; 

 - способствовать правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также правильному, не наносящему ущерба организму, выполнению 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны); 

 - формировать начальные представления о некоторых видах спорта; - 

способствовать овладению подвижными играми с правилами; 

 - способствовать становлению целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; 
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 - способствовать становлению ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, 

при формировании полезных привычек и др.). 

 Направления образовательной области «Физическое развитие»: 

 - двигательная активность (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

спортивные упражнения, спортивные игры, подвижные игры); 

 - воспитание культурно-гигиенических навыков (питание, одевание-раздевание, 

умывание, содержание в порядке одежды и обуви, заправка кровати); 

 - формирование основ культуры здоровья. 

 Непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию 

планирует и организует инструктор по физической культуре во взаимосвязи с 

воспитателями, которые оказывают помощь, осуществляют страховку, следят за 

самочувствием детей, проводят индивидуальную работу. Непосредственно 

образовательную деятельность по физическому развитию планируется в соответствии с 

требованиями Программы «От рождения до школы». Задачи физического развития 

реализуются также интегрировано со всеми образовательными областями в 

непосредственно образовательной деятельности, режимных моментах, совместной со 

взрослыми и самостоятельной деятельности детей, досуговой деятельности. Работа в 

данном направлении планируется календарно. Содержание образовательной области 

«Физическое развитие» отражено в Программе «От рождения до школы» в разделе 

«Содержание психолого-педагогической работы», а также в комплексно-тематическом 

плане (по плану физкультурного инструктора). 

К физическому направлению следует относить представленные в Программе «От 

рождения до школы» образовательные области «Физическая культура» и «Здоровье». Для 

реализации задач физического развития детей воспитатели средней группы используют в 

воспитательно-образовательном процессе современные здоровьесберегающие технологии. 

Образовательная деятельность при проведении режимных моментов (из примерной 

программы) 

 - физическое развитие: комплексы закаливающих процедур (оздоровительные 

прогулки, мытье рук прохладной водой перед каждым приемом пищи, полоскание рта и 

горла после еды, воздушные ванны, ходьба босиком по ребристым дорожкам до и после 

сна, контрастные ножные ванны), утренняя гимнастика, упражнения и подвижные игры во 

второй половине дня;  

- социально-коммуникативное развитие: ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов, подчеркивание их пользы; развитие трудовых навыков через 

поручения, дежурства, навыки самообслуживания; посильная помощь взрослым; 

формирование навыков безопасного поведения при проведении режимных моментов; 

 -познавательное развитие: наблюдение, ситуативные разговоры с детьми; 

называние трудовых действий и гигиенических процедур, обсуждения близких детям тем 

(пользы закаливания, занятий физической культурой, гигиенических процедур), 

элементарная опытно-исследовательская деятельность; 

 - речевое развитие: создание речевой развивающей среды; свободные диалоги с 

детьми в играх, наблюдениях, при восприятии картин, иллюстраций, мультимедиа 

просмотров; поощрение речевой активности детей;  

- художественно эстетическое развитие: использование музыки в повседневной 

жизни детей, в игре, в досуговой деятельности, на прогулке, в изобразительной 

деятельности, при проведении утренней гимнастики, привлечение внимания детей к 

разнообразным звукам в окружающем мире, к оформлению помещения, 

привлекательности оборудования, красоте и чистоте окружающих помещений, предметов, 

игрушек. 

             Самостоятельная деятельность детей (из примерной программы)  
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- физическое развитие: самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, 

спортивные игры и занятия (катание на санках, лыжах, велосипеде, самокате и пр.); 

 - социально-коммуникативное развитие: индивидуальные игры, совместные игры, 

все виды самостоятельной деятельности, предполагающие общение со сверстниками; 

 - познавательное развитие: наблюдение, рассматривание книг и картинок; 

самостоятельное раскрашивание «умных раскрасок», развивающие настольно-печатные 

игры, игры на прогулке, дидактические игры (развивающие пазлы, рамки-вкладыши, 

парные картинки);  

- речевое развитие: самостоятельное чтение детьми коротких стихотворений, 

самостоятельные игры по мотивам художественных произведений, самостоятельная 

работа в уголке книги, в уголке театра, сюжетно-ролевые игры; 

 - художественно- эстетическое развитие: создание условий для самостоятельной 

продуктивной и художественной деятельности детей: рисование, лепка, конструирование, 

рассматривание репродукций картин, иллюстраций, музицирование (пение, танцы, игра на 

детских музыкальных инструментах), слушание музыки .Реализация целей и задач 

образовательных областей осуществляется в процессе разнообразных видов детской 

деятельности (формах активности детей), таких как: 

 1. игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры; 

 2. коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

 3. познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними);  

 4. восприятие художественной литературы и фольклора; 

 5. самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

 6. конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал;  

 7. изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 

 8. музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

 9. двигательная (овладение основными движениями). 

 

 

2.2 Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы 

Образовательная 

область. 

Формы работы Способы Методы Средства 

Социально-

коммуникативное 

развитие. 

Индивидуальная, 

подгрупповая, 

групповая 

деятельность. 

Совместная игра 

со сверстниками.  

Совместная игра 

с воспитателем. 

Самостоятельная 

игровая 

деятельность. 

Чтение. 

Беседа. 

Наблюдение. 

Педагогическая 

ситуация. 

Экскурсия. 

Рассматривание. 

Игра.  

День открытых 

дверей. 

Игротека. 

Словесные.   

Наглядные. 

Практические. 

Картинки. 

Игровые пособия 

Дидактический 

материал 

(раздаточный 

материал)  

ТСО. 
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Познавательное 

развитие 

Индивидуальная, 

подгрупповая, 

групповая 

деятельность. 

Совместная игра 

со сверстниками. 

Совместная 

деятельность 

воспитателя с 

детьми. 

Самостоятельная 

деятельность 

детей. 

Рассматривание. 

Наблюдение.  

Игра- 

экспериментирование. 

Исследовательская 

деятельность. 

Конструирование. 

Развивающая игра. 

Экскурсия. 

Проблемная ситуация. 

Родительское 

собрание. 

Словесные.  

Наглядные.  

Практические  

Предметы 

материальной 

культуры 

Натуральные 

объекты: 

объекты 

растительного и 

животного мира, 

реальные 

предметы 

(объекты); 

Игровые пособия 

Макеты 

Альбомы 

Дидактический 

материал 

(раздаточный 

материал) 
ТСО 

Речевое развитие Индивидуальная, 

подгрупповая, 

групповая 

деятельность. 

Совместная игра 

со сверстниками. 

Совместная 

деятельность 

воспитателя с 

детьми. 

Самостоятельная 

деятельность 

детей. 

Беседа после чтения. 

Рассматривание. 

Игровая ситуация. 

Дидактические игры. 

Информационная 

корзина.  

Тематическая встреча. 

Словесные.  

Наглядные.  

Практические.  

Предметы 

материальной 

культуры: 

Натуральные 

объекты: 

объекты 

растительного и 

животного мира, 

реальные 

предметы 

(объекты); 

Изобразительная 

наглядность 

Игровые пособия 

Макеты 

Альбомы 

Дидактический 

материал 

(раздаточный 

материал)  

ТСО. 

Художественно-
эстетическое 

развитие 

Индивидуальная, 
подгрупповая, 

групповая 
деятельность. 

Совместная игра 

со сверстниками. 

Совместная 

деятельность 

воспитателя с 

детьми. 

Самостоятельная 

деятельность 

детей. 

Изготовление 
украшений для 

группового 
помещения к 

праздникам, 

предметов для игры, 

сувениров.  

Украшение предметов 

для личного 

пользования. 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

предметов (овощей, 

фруктов, деревьев, 

цветов и др.), узоров в 

Словесные.  
Наглядные.  

Практические.  

Предметы 
материальной 

культуры 
 Натуральные 

объекты: 

объекты 

растительного и 

животного мира, 

реальные 

предметы 

(объекты); 

Изобразительная 

наглядность 

Игровые пособия 

Макеты 

Альбомы 
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работах народных 

мастеров и 

произведениях, 

произведений 

книжной графики, 

иллюстраций, 

произведений 

искусства, 

репродукций с 

произведений 

живописи и книжной 

графики 

 Игра  

Организация 

выставок работ 

народных мастеров и 

произведений 

 Вечер вопросов и 
ответов  

Тематическая встреча 

Праздники 

Дидактический 

материал 

(раздаточный 

материал)  

ТСО 

Физическое 

развитие  

Индивидуальная, 

подгрупповая, 

групповая 

деятельность. 

Совместная игра 

со сверстниками 

Совместная 

деятельность 

воспитателя с 

детьми 

Самостоятельная 

деятельность 

детей. 

Игровая беседа с 

элементами движений 

Рассматривание 

 Игры 

 Интегративная 

деятельность 

 Момент радости 

Соревнование 

Праздник 

Словесные  

Наглядные  

Практические  

Спортивный 

инвентарь 

Игровые пособия 

Макеты 

Раздаточный 

материал  

ТСО 

 

2.3 Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик  

Содержание образовательных областей реализуется в различных видах деятельности, 

специфических для каждого возраста (ФГОС ДО п.2.7.). Для детей дошкольного возраста (от 2 – 7 

лет) – это ряд видов деятельности, таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с 

правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками), познавательно- исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из 

разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, 

изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла 

музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) формы 

активности ребенка. 
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  Характеристика видов детской деятельности 

                                                  Игровая деятельность 

Специфические 

задачи 

развитие игровой деятельности детей; 

- формирование положительного отношения к себе, к окружающим; 

 - приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Виды 

образовательной 

деятельности 

Сюжетно-ролевые игры: бытовые, производственные, общественные. 

Театрализованные игры: игры-имитации (в том числе игры-этюды), ролевые 

диалоги на основе текста, драматизации, инсценировки, игры- импровизации. 

Режиссерские игры: с игрушками-персонажами, предметами- заместителями. 

Игры со строительным материалом (строительными наборами, 

конструкторами) и природным материалом 

Игры-экспериментирования с разными материалами: водой, льдом, снегом, 

светом, звуками, магнитами, бумагой и др.  

Дидактические игры: с предметами, настольно-печатные, словесные. 

Интеллектуальные развивающие игры  

Подвижные игры: сюжетные, бессюжетные, игры с элементами соревнований, 

игры-аттракционы, игры с использованием предметов 

Игры с элементами спорта 

Досуговые игры: игры-забавы, игры-развлечения, интеллектуальные 

Проектная деятельность 

                                                    Коммуникативная деятельность 

Специфические 

задачи 

- развитие свободного общения со взрослыми и детьми; 

 - развитие всех компонентов устной речи детей в различных видах детской 

деятельности; 

 - практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Виды 

образовательной 

деятельности 

Занятия по речевому развитию 

Свободное общение на разные темы  

Художественно-речевая деятельность: сочинение сказок, рассказов, стихов, 

загадок 

Специальное моделирование ситуаций общения: «Интервью» и др. 

Коммуникативные игры 

Театрализованные, режиссерские игры, игры-фантазирования по мотивам 

литературных произведений 

Подвижные игры с речевым сопровождением  

Дидактические словесные игры  

Викторины  

Проектная деятельность 

                                                              Трудовая деятельность 

Специфические 

задачи 

развитие трудовой деятельности; 

 - воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других 

людей и его результатами; 

 - формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в 

обществе и жизни каждого человека 

Виды 

образовательной 

деятельности 

Самообслуживание 

Дежурство 

Хозяйственно-бытовой труд: помощь в уборке группы, перестановка в 

предметно-развивающей среде группы и др. 

Труд в природе: заготовка природного материала для поделок; изготовление 

кормушек для птиц, их подкормка; изготовление цветного льда; участие в 
посадке и поливке растений 

Ручной труд (поделки из природного и бросового материала, бумаги, картона 

и др.): изготовление атрибутов для игры и др. 
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Проектная деятельность 

                                                Познавательно-исследовательская деятельность 

Специфические 

задачи 

развитие сенсорной культуры; 

 -развитие познавательно-исследовательской продуктивной деятельности; 

 - формирование элементарных математических представлений;  

- формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей. 

Виды 

образовательной 

деятельности 

Занятия познавательного содержания 

Опыты, исследования, экспериментирование  

Рассматривание, обследование, наблюдение 

Решение занимательных задач, проблемных ситуаций  

Создание символов, схем, чертежей, моделей, макетов  

Просмотр познавательных мультфильмов, детских телепередач с 

последующим обсуждением 

Рассматривание иллюстраций, фотографий в познавательных книгах и 

детских иллюстрированных энциклопедиях 

Создание тематических альбомов, коллажей, стенгазет 

Оформление тематических выставок 
Создание коллекций 

Дидактические игры, интеллектуальные развивающие игры 

Сюжетно-ролевые игры, игры-путешествия и др.  

Поисково-исследовательские проекты 

                                          Чтение (восприятие) художественной литературы 

Специфические 

задачи 

формирование целостной картины мира, в том числе первичных целостных 

представлений; 

 - развитие литературной речи; 

 - приобщение к словесному искусству, в том числе развитие 

художественного восприятия и эстетического вкуса. 

Виды 

образовательной 

деятельности 

Чтение и обсуждение произведений разных жанров 

Восприятие литературных произведений с последующими: свободным 

общением на тему литературного произведения, решением проблемных 

ситуаций, дидактическими играми по литературному произведению, 

художественно-речевой деятельностью, рассматриванием иллюстраций 

художников, придумыванием и рисованием собственных иллюстраций, 

просмотром мультфильмов, театрализованными играми, созданием 

театральных афиш, декораций, оформлением тематических выставок 

Проектная деятельность 

                                                                Продуктивная деятельность 

Специфические 

задачи 

развитие продуктивной деятельности; 

 - развитие детского творчества; 

 - приобщение к изобразительному искусству. 

Виды 

образовательной 

деятельности 

Занятия по рисованию, лепке, аппликации – тематические, по замыслу 

Рисование иллюстраций к художественным произведениям; рисование, 

лепка сказочных животных; творческие задания, рисование иллюстраций к 

прослушанным музыкальным произведениям  

Художественный труд (поделки из бумаги, картона, природного, бросового 

материала и др.): украшения к праздникам, поделки для выставок детского 

творчества и др. 

Конструктивное моделирование из строительного материала и деталей 

конструктора (по образцу - схеме, чертежу, модели, по замыслу), из бумаги 

(по схеме - оригами), из природного материала 

Творческая продуктивная деятельность с использованием нетрадиционных 

техник изобразительной деятельности  

Творческая продуктивная деятельность на развитие воображения и фантазии 

Разнообразная интегративная деятельность: рисование иллюстраций к 

литературным и музыкальным произведениям; создание коллажей, панно, 
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композиций с использованием разных видов продуктивной деятельности и 

др. 

Организация и оформление выставок  

Проектная деятельность 

                                                      Музыкально-художественная деятельность 

Специфические 

задачи 

развитие музыкально-художественной деятельности; 

 - приобщение к музыкальному искусству. 

Виды 

образовательной 

деятельности 

Музыкальные занятия  

Слушание народной, классической, детской музыки. 

Игра на детских музыкальных инструментах 

Шумовой оркестр  

Экспериментирование со звуками.  

Двигательные, пластические, танцевальные этюды, танцы, хороводы, 
пляски 

Попевки, распевки, совместное и индивидуальное исполнение песен 

                                                              Двигательная деятельность 

Специфические 

задачи 

накопление и обогащение двигательного опыта детей; 

 - формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании;  

- развитие физических качеств 

Виды 

образовательной 

деятельности 

Физкультурные занятия: игровые, сюжетные, тематические, комплексные, 

учебно-тренирующего характера 

 Физкультурные минутки и динамические паузы  

Гимнастика 

Подвижные игры, игры с элементами спорта, игры-соревнования 

 Игры-имитации, хороводные игры 

 Народные подвижные игры 

 Пальчиковые игры 

Спортивные упражнения 

 Разнообразная двигательная деятельность в физкультурном уголке 

 Игры и упражнения под тексты стихотворений, потешек 

 

Главная особенность организации образовательной деятельности в детском саду на современном 

этапе – это использование таких видов деятельности, как проектная деятельность, 

исследовательская деятельность, проблемно-поисковое обучение. 

 

Вид образовательной деятельности                           Особенности 

Проектная деятельность Использование метода проектов позволяет формировать 

активную, самостоятельную и инициативную позицию 

ребенка и поддерживать устойчивый познавательный 

интерес. Ребенок приобретает опыт деятельности, 

который соединяет в себе знания, умения, компетенции и 

ценности. 

 Проектная деятельность поддерживает детскую 

познавательную инициативу в условиях детского сада и 

семьи: 

 − помогает получить ребенку ранний социальный 
позитивный опыт реализации собственных замыслов. 

Если то, что наиболее значимо для ребенка еще и 

представляет интерес для других людей, он оказывается в 

ситуации социального принятия, которая стимулирует его 
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личностный рост и самореализацию. 

 − возрастающая динамичность внутриобщественных 

взаимоотношений требует поиска новых, нестандартных 

действий в самых разных обстоятельствах. 

Нестандартность действий основывается на 

оригинальности мышления. 

 − проектная деятельность помогает выйти за пределы 

культуры (познавательная инициатива) культурно-

адекватным способом. Именно проектная деятельность 

позволяет не только поддерживать детскую инициативу, 

но и оформить ее в виде культурно-значимого продукта. 

Проектная деятельность существенно изменяет 

межличностные отношения между сверстниками и между 

взрослым и ребенком. Все участники проектной 

деятельности приобретают опыт продуктивного 

взаимодействия, умение слышать другого и выражать свое 

отношение к различным сторонам реальности. Проект как 

способ организации жизнедеятельности детей обладает 

потенциальной интегративностью, соответствием 

технологии развивающего обучения, обеспечением 

активности детей в образовательном процессе. 

Исследовательская деятельность В дошкольном возрасте экспериментирование является 

одним из ведущих способом познания мира. Дети очень 

любят экспериментировать. Это объясняется тем, что им 

присуще наглядно-действенное и наглядно-образное 

мышление. Поэтому экспериментально - 

исследовательская деятельность, удовлетворяя 

возрастным особенностям дошкольников, оказывает 

большое развивающее воздействие. Экспериментально-

исследовательская деятельность близка дошкольникам 

(дошкольники – прирожденные исследователи), и дает 

детям реальные представления о различных сторонах 

изучаемого объекта, о его взаимоотношениях с другими 

объектами окружающей среды. В процессе эксперимента 

помимо развития познавательной деятельности, идет 

развитие психических процессов - обогащение памяти, 

речи, активизация мышления, умственных умений так как 

постоянно возникает необходимость совершать операции 

анализа и синтеза, сравнения и классификации, 

обобщения и экстраполяции, необходимость давать отчет 

об увиденном, формулировать обнаруженные 

закономерности и выводы; происходит не только 

ознакомление ребенка с новыми фактами, но и накопление 

фонда умственных приемов и операций. Кроме того, 

следует отметить положительное влияние 

экспериментально-исследовательской деятельности на 

эмоциональную сферу ребенка, на развитие творческих 

способностей, формирование трудовых навыков, умение 

доводить начатое дело до конца 

Проблемно-поисковое обучение Организация образовательного процесса осуществляется 

таким образом, когда педагог систематически включает 

ребенка в поиск решения новых для него проблемных 

вопросов и ситуаций, вызывающих интеллектуальное 

затруднение. 
 Постановка проблемной задачи и процесс ее решения 

происходит в совместной деятельности воспитателя и 

детей: педагог увлекает воспитанников на поиск решения, 
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оказывает им помощь в форме указаний, разъяснений, 

вопросов. Познавательная деятельность сопровождается 

эвристической беседой. Воспитатель ставит вопросы, 

которые побуждают детей на основе наблюдений, ранее 

приобретенных знаний сравнивать, сопоставлять 

отдельные факты, а затем путем рассуждений приходить к 

выводам. Дети свободно высказывают свои мысли, 

сомнения, следят за ответами товарищей, соглашаются 

или спорят.  

Происходит активизация мыслительной деятельности, 

ребенок получает удовольствие от интеллектуальных 

усилий, у него проявляется уверенность в собственной 

компетенции. 

 

Для становления универсальных культурных умений у дошкольников, ведется работа над 

формированием особых культурных практик детской деятельности. Культурные практики детской 

деятельности в системе дошкольного образования - это тип организации и самоорганизации 

детской деятельности ребёнка, требующей и воспроизводящей определённый набор качеств на 

основе: 

 − правовых практик;  

− практик свободы;  

− практик культурной идентификации; 

 − практик целостности телесно-душевно-духовной организации детской деятельности; 

 − практик расширения возможностей детской деятельности. 

Задачи культурной практики Содержание культурной практики 

                                                                 Правовые практики 

-Воспитание уважения и терпимости к 

другим людям 

 - Воспитание уважения к достоинству 

и личным правам другого человека 

 - Вовлечение в деятельность 

соответствующую общественным 

нормам поведения 

Освоение и реализация ребенком права на выбор 

содержания и форм познавательно- 

исследовательской и продуктивной деятельности. 

Соблюдение правил поведения в процессе 

экспериментирования, на прогулке. 

 Бережное отношение к живым объектам 

окружающей среды. 

 Контроль за своим поведением в процессе 

познавательно-исследовательской и продуктивной 

деятельности и вне их. 

 Проявление уважения к сверстникам, 

воспитателю, объектам окружающей среды. 

                            Практики культурной идентификации в детской деятельности 

-Создание условий для реализация 

собственного замысла ребенка и 

Формирование представлений о мире через 

познавательно-исследовательскую и 
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воплощения его в продукте 

деятельности 

продуктивную деятельность детей 

                               Практики целостности телесно-духовной организации 

Способствовать соблюдению 

элементарных правил здорового образа 

жизни. 

 - Формирование сознательной 

эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания. 

 - Развивать способность планировать 

свои действия на основе первичных 

ценностных представлений. 

 - Формировать потребность познания 

мира (любознательность), способность 

решать интеллектуальные задачи 

 - Создавать условия для овладения 

универсальными предпосылками 

учебной деятельности 

Овладение основными культурно-

гигиеническими навыками, самостоятельное 

выполнение доступных возрасту гигиенических 

процедур, а так же соблюдение элементарных 

правил здорового образа жизни. 

 Способность планировать познавательно- 

исследовательскую деятельность на основе 

первичных ценностных представлений. 

Формирование умения обследовать предметы и 

явления с различных сторон, выявить 

зависимости. Умение работать по правилу и 

образцу. Проявление настойчивости и волевого 

усилия в поисках ответа на вопросы в процессе 

познавательно-исследовательской деятельности. 

Соблюдение правил безопасного поведения при 

проведении опытов. 

                                                             Практики свободы 

Поощрять активность и 

заинтересованное участие  

- Развивать способность конструктивно 

взаимодействовать с детьми и 

взрослыми, управлять собственным 

поведение 

 - Формировать способность 

планировать свои действия, 

самостоятельно действовать 

Проявление активности ребёнка в познавательно- 

исследовательской деятельности, живое 

заинтересованное участие в образовательном 

процессе. 

Умение в случаях затруднений обращаться за 

помощью к взрослому. 

Способность управлять своим поведением. 

Овладение конструктивными способами 

взаимодействия с детьми и взрослыми, 

способность изменять стиль общения со 

взрослыми или сверстниками в зависимости от 

ситуации. 

  Формирование способности планировать свои 

действия, направленные на достижения 

конкретной цели, способности самостоятельно 

действовать (в повседневной жизни, в различных 

видах детской деятельности). 

 Осознанно выбирать предметы и материалы для 

исследовательской деятельности в соответствии с 

их качествами, свойствами, назначением. 

Развивать умение организовывать свою 

деятельность: подбирать материал, продумывать 
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ход деятельности для получения желаемого 

результата. 

 Освоение и реализация ребенком права на выбор 

содержания и форм познавательно-

исследовательской продуктивной деятельности. 

Проявление инициативы и творчества в решении 

проблемных задач. 

                                      Практики расширения возможностей ребёнка 

Развивать способность решать 

интеллектуальные задачи (проблемы), 

адекватные возрасту. 

 - Создавать условия для применения 

самостоятельно усвоенных знаний и 

способов деятельности для решения 

новых задач. 

 - Развивать способности 

преобразовывать способы решения задач 

(проблем) в зависимости от ситуации. 

Ребенок самостоятельно видит проблему. 

Активно высказывает предположения, способы 

решения проблемы, пользуется аргументацией и 

доказательствами в процессе познавательно- 

исследовательской деятельности.  

Применение самостоятельно усвоенных знаний и 

способов деятельности для решения новых 

задач, проблем, поставленных как взрослым, так 

и им самим. 

 

Культурные практики вырастают на основе, с одной стороны, взаимодействия с взрослыми, а с 

другой стороны, и это не менее важно для развития ребёнка, на основе его постоянно 

расширяющихся самостоятельных действий (собственных проб, поиска, выбора, манипулирования 

предметами и действиям, фантазирования, наблюдения-изучения- исследования). На основе 

культурных практик ребёнка формируются его привычки, пристрастия, интересы и излюбленные 

занятия, а также в известной мере черты характера и стиль поведения 

2.4 Способы и направления поддержки детской инициативы 

Программа обеспечивает полноценное развитие личности детей во всех образовательных 

областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического и физического развития личности детей на фоне их эмоционального  

благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 

Возрастная группа Направления (вид деятельности) Способы поддержки детской 

инициативы 

Средняя группа (4-5 

лет); 

Игровая Сюжетно-ролевые игры с 

современной тематикой, в том 

числе авторские; игры с 

правилами, игры-

драматизации, игры с 

гендерной направленностью. 

Коммуникативная Детская художественная 

литература, наборы сюжетных 

картин, видеофильмы, 

мультфильмы, настольные 

игры, дидактические игры, 

кукольный театр. 
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Познавательно- исследовательская Оборудование для 

экспериментирования,  весы, 

песок, вода, камни, магниты, 

лупа, микроскоп, природный 

материал, карта области, 

макеты, фото родного края, 

дидактические, развивающие 

игры.  

Восприятие художественной литературы 

и фольклора 

Детская литература, медиатека, 

предметы русской старины. 

Самообслуживание и элементарный 

бытовой труд 

Оборудование для различных 

видов труда (тазики, щетки, 

лейки, салфетки, палочки- 

рыхлители, лопатки и др.) 

Конструктивно-модельная деятельность Конструктор напольный и 

настольный, мелкие игрушки 

для обыгрывания, схемы, 

альбомы с образцами 

сооружений, бумага, 

природный и иной материал. 

Изобразительная (рисование, лепка, 

аппликация) 

Гуашь, краска, кисти, бумага, 

трафареты, салфетки, 

бросовый и игровой материал. 

Музыкальная (восприятие и понимание 

смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические 

движения, игры на детских музыкальных 

инструментах) 

Музыкальные инструменты, 

музыкально- дидактические 

игры, ложки, трещотки, 

дудочки,  технические 

средства обучения. 

Двигательная (овладение основными 

движениями) 

Нестандартное и спортивное 

оборудование, модули, 

инвентарь, атрибуты к 

подвижным играм, 

технические средства 

обучения. 

   

Организация и содержание дополнительного образования. 

 В рамках рабочей программы и в соответствии с уставными целями и задачами, отбирая 

содержание работы дополнительного образования (клубы по интересам), воспитатели 

средней группы ориентировались на требования педагогической целесообразности 

организации детей, в зависимости от запроса родителей и инициативы воспитанников 

Прежде всего, это обеспечение права и возможности каждой личности на удовлетворение 

культурно-образовательных потребностей в соответствии с индивидуальными 

ценностными ориентациями.  

Цель: поддержка детской инициативы и всестороннее развитие ребенка-дошкольника, 

раскрытие его творческих возможностей и способностей. Свободный выбор ребенком 

вида деятельности раскрывает социально значимые качества личности: активность, 

инициативность, самостоятельность, ответственность.   

См. План работы клубов по интересам. 
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2.5 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников (из примерной программы)  

Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей – создание условий для 

развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, 

обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышение компетентности 

родителей в области воспитания.  

Задачи построения взаимодействия с семьей:  

1. Изучение фактического социального, физического и психического развития 

ребенка в семье, установление доверительных отношений в ДОУ и семье каждого 

ребенка.  

2. Обеспечение родителей минимумом педагогической и психологической 

информацией.  

3. Реализация единого подхода к ребенку с целью его личностного развития.      

Условия успешной работы с родителями:  

− изучение социального состава родителей, уровня образования, социального 

благополучия, выявление семей группа риска;  

− дифференцированный подход к работе с родителями с учетом многоаспектной 

специфики каждой семьи;   

− целенаправленность, систематичность, плановость;  

− доброжелательность и открытость.  

− Сотрудничество с родителями строится на основе следующих принципов:  

− осознание, что только общими усилиями семьи и образовательного учреждения 

можно помочь ребенку;  

− принятие каждого ребенка как уникальной личности;  

− воспитание в детях уважительного отношения к родителям и педагогам;  

− учет пожеланий и предложений родителей (высоко ценить их участие в жизни 

группы);  

− рассматривать воспитание и развитие детей не как свод общих приемов, а как 

искусство диалога с конкретным ребенком и его родителями на основе знаний 

психологических особенностей возраста, с учетом предшествующего опыта ребенка, его 

интересов, способностей и трудностей;  

− с уважением относится к тому, что создается самим ребенком;  

− регулярно в процессе индивидуального общения с родителями обсуждать 

вопросы, связанные с воспитанием и развитием детей;  

− проявлять понимание, деликатность, терпимость и такт, учитывать точку зрения 

родителей. 

 

Основные формы взаимодействия с семьей  

1. Знакомство с семьей: встречи-знакомства, анкетирование семей.  

2. Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни 

открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, 

оформление информационных стендов, организация выставок детского творчества, 

приглашение родителей на детские концерты и праздники, создание памяток, интернет-

журналов, переписка по электронной почте.  

3. Образование родителей: проведение родительских собраний, всеобучей, 

лекций, семинаров, семинаров-практикумов, проведение мастер-классов, тренингов.  

4. Совместная деятельность: привлечение родителей к организации 

конкурсов, концертов, семейных праздников, прогулок, семейного театра, к участию в 

детской исследовательской и проектной деятельности.  

Просвещению родителей способствует оформление визуального ряда посредством 

создания и размещения  стендов, альбомов, папок в раздевальных комнатах.  
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Нетрадиционные формы организации общения педагогов и родителей  

  

Наименование  Цель использования  Формы проведения общения  

Информационно-

аналитические  

Выявление интересов, 

потребностей, запросов 

родителей, уровня их 

педагогической грамотности  

Проведение социологических 

опросов Анкеты   

Индивидуальные  беседы  

Познавательные  Ознакомление родителей с 

возрастными и психологическими 

особенностями детей 

дошкольного возраста.  

Формирование у родителей  

Семинары-практикумы Проведение 

собраний, консультаций в 

нетрадиционной форме  

Мини-собрания  

 практических навыков  

воспитания детей  

  

Педагогическая гостиная  

Устные педагогические журналы 

Исследовательская, проектная 

деятельность  

Досуговые  Установление эмоционального 

контакта между педагогами, 

родителями, детьми  

Совместные досуги, праздники  

Выставки работ родителей и детей  

Семинары  

Мастер-классы  

Наглядно-

информационные: 

информационно-

ознакомительные;  

информационно-

просветительские  

Ознакомление родителей с 

работой дошкольного 

учреждения, особенностями 

воспитания детей. Формирование 

у родителей знаний о воспитании 

и развитии детей  

Буклеты   

Электронные газеты  

Дни (недели) открытых дверей 

Открытые просмотры занятий и 

других видов деятельности детей  

Выпуск стенгазет  
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Содержание работы с семьей по направлениям развития ребенка 

  

Образовательная 

область  

Содержание направлений работы  

  

Социально-

коммуникативное 

развитие  

  

Знакомить родителей с достижениями и трудностями воспитания детей в 

детском саду.  

Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и 

бабушек, воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в 

развитии взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных 

норм поведения.   

Подвести к пониманию ценности каждого ребенка для общества вне 

зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической 

принадлежности.  

Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей.   

Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного 

общения в семье. Создавать у родителей мотивацию к сохранению 

семейных традиций и зарождению новых.  

Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с 

незнакомыми взрослыми и детьми в детском саду. Сопровождать и 

поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий.  

Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, 

возникающими дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами 

поведения в них. Направлять внимание родителей на развитие у детей 

способности видеть, осознавать и избегать опасности,  

Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и 

безопасных условий пребывания детей на улице (соблюдать технику 

безопасности во время игр и развлечений на каруселях, на качелях, на 

горке, в песочнице, во время катания на велосипеде, во время отдыха у 

водоема и т.д.). Рассказывать о необходимости создания безопасных 

условий пребывания детей дома (не держать в доступных для них местах 

лекарства, предметы бытовой химии, электрические приборы; содержать 

в порядке электрические розетки; не оставлять детей без присмотра в 

комнате, где открыты окна и балконы и т.д.). Информировать родителей 

о том, что должны делать дети в случае непредвиденной ситуации (звать 

на помощь взрослых; называть свои фамилию и имя; при необходимости 

– фамилию, имя и отчество родителей, адрес и телефон; при 

необходимости звонить по телефонам экстренной помощи - «01», «02» и  

«03» и т. д.).   

Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. 

Побуждать родителей на личном примере демонстрировать детям 

соблюдение правил безопасного поведения на дорогах, бережное 

отношение к природе и т.д 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр 

соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.  

Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по 

проблеме безопасности детей дошкольного возраста.  

Показывать  необходимость  формирования  навыков 

самообслуживания.   
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 Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и 

профессиональным трудом, показывать его результаты, обращать 

внимание на отношение членов семьи к труду.   

Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с 

детьми деятельности в детском саду и дома, способствующей 

формированию взаимодействия взрослых с детьми, возникновению 

чувства единения, радости, гордости.   

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной различным профессиям, труду, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов.  

Проводить совместные с родителями конкурсы, акции ориентируясь на 

потребности и возможности детей.  

Привлекать родителей к проектной деятельности.  

Обращать внимание родителей на возможности развития 

коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду. Рекомендовать 

родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, 

поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними 

эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии 

взаимодействия с миром и др.  

 

  

Познавательное 

развитие  

  

Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального 

развития ребенка в семье и детском саду.  

Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к 

познанию, общению со взрослыми и сверстниками.   

Обращать их внимание на ценность детских вопросов. Побуждать 

находить на них ответы посредством совместных с ребенком 

наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения художественной и 

познавательной литературы, просмотра художественных, 

документальных видеофильмов.  

Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных 

впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения 

(зрительные, слуховые, тактильные и др.).   

Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, 

проектной и продуктивной деятельности в детском саду и дома, 

способствующей возникновению познавательной активности. Проводить 

совместные с семьей конкурсы, игры-викторины.  

Ориентировать родителей в выборе художественных и 

мультипликационных фильмов, направленных на развитие 

познавательного интереса ребенка  

  

Речевое развитие  

  

Обращать внимание родителей на возможности речевого развития 

ребенка в семье и детском саду. Рекомендовать родителям использовать 

каждую возможность для общения с ребенком, поводом для которого 

могут стать любые события и связанные с ними эмоциональные 

состояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с 

миром и др.  

Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, 

открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена 

информацией и эмоциями.   

Развивать у родителей навыки общения, используя различные формы 

взаимодействия. Показывать значение доброго, теплого общения с 

ребенком, не допускающего грубости; демонстрировать ценность 
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общения с ребенком.   

Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения 

со сверстниками, младшими детьми.   

Способствовать развитию свободного общения взрослых с детьми в 

соответствии с познавательными потребностями дошкольников.  

Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего 

способом развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного 

творчества.  

Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного 

чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями ребенка. Показывать методы и приемы ознакомления 

ребенка с художественной литературой.  

Обращать внимание родителей на возможность речевого развития 

ребенка в ходе ознакомления с художественной литературой, при 

организации семейных театров, вовлечения его в игровую деятельность.  

Побуждать родителей поддерживать детское сочинительство.  

  

Художественно-

эстетическое 

развитие  

  

Показывать родителям актуальность развития интереса к эстетической 

стороне окружающей действительности, развития творческих 

способностей детей.   

Поддерживать стремление родителей развивать художественную 

деятельность детей в детском саду и дома.  

 Привлекать родителей к совместной с детьми творческой деятельности: 

организовывать выставки семейного художественного творчества, 

выделяя творческие достижения взрослых и детей.  

Ориентировать родителей на совместное рассматривание декоративно-

архитектурных элементов зданий, художественных произведений; 

показывать ценность общения по поводу увиденного и др.  

Организовывать выставки мастеров Оренбурга.  

Раскрывать для родителей возможности музыки как средства 

благоприятного воздействия на психическое здоровье ребенка.   

Привлекать родителей к разнообразным формам совместной 

музыкально-художественной деятельности с детьми в детском саду, 

способствующим возникновению ярких эмоций, творческого 

вдохновения, развитию общения (семейные праздники, концерты, 

занятия в театральной и вокальной студиях).   

Информировать родителей о концертах профессиональных и 

самодеятельных коллективов, проходящих в детском саду и учреждениях 

дополнительного образования и культуры.  

  

Физическое  

развитие  

Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в 

«уголке для родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, 

рекомендуя соответствующую литературу) необходимость создания в 

семье предпосылок для полноценного физического развития ребенка.  

Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного 

отношения к физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно 

утреннюю гимнастику (это лучше всего делать на личном примере или 

через совместную  утреннюю зарядку); стимулирование двигательной 

активности ребенка совместными спортивными занятиями, совместными 

подвижными играми; создание дома спортивного уголка; покупка 
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ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, 

велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной 

спорту; просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов.  

Информировать родителей об актуальных задачах физического 

воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях детского сада в решении данных задач.  

Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в 

семье и детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы 

развития важных физических качеств, воспитания потребности в 

двигательной деятельности.  

Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных 

праздниках и других мероприятиях, организуемых в детском саду (а 

также районе, городе).  

Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье 

ребенка.  

Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое 

здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движения). 

Рассказывать о действии негативных факторов (переохлаждение, 

перегревание, перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред 

здоровью. Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и 

психическое здоровье ребенка.  

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр 

соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.  

Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, 

проводимыми в детском саду.   

  

  

2.6. Иные характеристики содержания программы  (Система мониторинга 

развития детей) 

 Система мониторинга развития детей позволяет осуществлять оценку динамики 

достижений и включает описание объекта, форм, периодичности и содержания 

мониторинга. Оценка индивидуального развития детей производится воспитателями в 

рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и 

лежащей в основе их дальнейшего планирования). Результаты педагогической 

диагностики (мониторинга) используются исключительно для решения следующих 

образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

 2) оптимизации работы с группой детей. 

 Целевые ориентиры используются педагогами для: 

 а) построения образовательной политики на соответствующих уровнях с учётом 

целей дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации; 

 б) решения задач: 

 - формирования Программы; 

 - анализа профессиональной деятельности; 

 - взаимодействия с семьями; 
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 в) изучения характеристик образования детей; 

 г) информирования родителей и общественности относительно целей дошкольного 

образования, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации.  

В процессе мониторинга исследуются физические, интеллектуальные и личностные 

качества ребенка путем наблюдений за ребенком, бесед, экспертных оценок, 

критериально- ориентированных методик не тестового типа, анализа продуктов детских 

видов деятельности. В проведении мониторинга участвуют воспитатели, медицинский 

работник, педагог- психолог и другие специалисты ДОУ. Данные о результатах 

мониторинга заносятся в диагностические карты (специальную карту развития ребенка) в 

рамках образовательной программы. Содержание мониторинга тесно связано с 

реализуемыми примерной основной общеобразовательной программой дошкольного 

образования «От рождения до школы», под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой и выбранными парциальными программами.  

Рабочая программа предусматривает комплексное диагностическое обследование 

детей по всем образовательным областям в начале учебного года (сентябрь) и в конце 

учебного года (май).  

 

2.7 Часть программы, формируемая воспитателем. 

В качестве вариативной части к основной программе были использованы 

парциальные образовательные программы: 

«Основы безопасности детей дошкольного возраста» / Под ред. Н.Н.Авдеевой, 

Н.Л.Князевой, Р.Б.Стёркиной.-«ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2005.    

Лыкова И. А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, 

конспекты занятий, методические рекомендации. Средней группа. - М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 2007.  

 «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» / Под ред. 

О.Л.Князевой, М.Н.Маханёвой.- Санкт-Петербург, « ДЕТСТВО ПРЕСС», 2000. 

Материал книги С.Н.Николаевой «Экологическое воспитание младших 

дошкольников» М.; Мозаика-Синтез, 2000- это технология к программе «Юный эколог».  

- Педагогический модуль «Край наш Тульский» на основе учебного- 

методического пособия «Формирование представлений о родном крае у детей 

дошкольного возраста» С. Л. Авиловой 2008г.  

Реализация парциальных образовательных программ не выходит за рамки режима 

работы учреждения, осуществляется в течение всего времени пребывания детей в 

учреждении через совместную деятельность взрослых и детей, самостоятельную 

деятельность и при проведении режимных моментов. 

 

3. Организационный раздел. 

Организационный раздел содержит описание необходимых для реализации 

Программы условий:  

- психолого-педагогических условий,   

- кадровых условий,   

- финансовых условий,   

- материально-технических условий, в том числе оснащенность помещений 

учреждения развивающей предметно-пространственной средой, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания.  

 Организационный раздел также включает режим работы учреждения и режим дня, 

описание особенностей традиционных событий, праздников, мероприятий.  
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3.1 Описание материально-технического обеспечения 

Материально-технические условия реализации Программы соответствует: - 

санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам, описанным в СанПиН 

2.4.1.3049-13;  

- правилам пожарной безопасности;  

- требованиям к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и 

индивидуальными особенностями развития детей; 

 - требованиям ФГОС ДО к предметно-пространственной среде; 

 - требованиям к материально-техническому обеспечению программы (учебно-

методический комплект, оборудование, оснащение, предметы). Материально-техническое 

оснащение средней группы:  детская и игровая мебель соответствует возрасту 

воспитанников, целесообразно расставлена относительно света и с учетом размещения 

центров активности детей, отведенных для игр, совместной, самостоятельной 

деятельности дошкольников. Групповые помещения имеют комнату для раздевания, 

игровую, спальную и туалетную комнаты. Созданная с учетом возрастных особенностей 

детей и современными требованиями, развивающая среда в группах формирует игровые 

навыки у детей и способствует развитию личности ребенка. В целом она создана так, 

чтобы материалы и оборудование, необходимые для осуществления любой деятельности 

были доступны детям и убирались ими самостоятельно на место, что дает возможность 

обеспечить в группах порядок и уют. Созданные в группе центры развития детей 

позволяют решать успешно педагогические задачи и создают условия для физического, 

эстетического и экологического воспитания. 

Подбор материалов и оборудования осуществляется для тех видов деятельности 

ребенка, которые в наибольшей степени способствуют решению развивающих задач на 

этапе дошкольного детства, а также с целью активизации двигательной активности 

ребенка. 

В группе имеется уголок природы, собраны методические пособия, дидактические 

игры, необходимая художественная и природоведческая литература.  

В группе имеются атрибуты для сюжетно-ролевых игр и игр драматизаций, ширма 

для показа кукольного театра. 

В группе имеется магнитофон  с дисками записи сказок и музыкальных 

произведений. 

Приемные имеют информационные стенды для родителей, постоянно 

действующие выставки детского творчества 

Кроме группового помещения для успешной реализации Программы 

используются: кабинет заведующей, методический кабинет, медицинский кабинет, 

музыкального руководителя; спортивный и музыкальный залы. На прогулках 

максимально используется территория ДОУ: площадка для прогулок, физкультурная 

площадка, участки для наблюдений, экспериментальной деятельности и трудовых 

действий детей (огород, клумбы, зелёная зона). 

3.2 Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

 Методическое обеспечение и оснащение педагогического процесса соответствует 

Примерной основной общеобразовательной программе дошкольного образования «От 

рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой М., 2014 г. 

Парциальным программам «Основы безопасности детей дошкольного возраста» под ред. 

Н.Н. Авдеевой, Н. Л. Князевой, Р. Б. Стеркиной,2005; «Физическая культура-

дошкольникам» под ред. Глазыриной; «Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры» под ред. О.Л. Князевой, М. Н. Маханевой,2000; « Юный эколог» под ред. С.Н. 

Николаевой,1999 ; «Цветные ладошки» под ред. И. А. Лыковой,2007; «Музыкальное 

развитие» под ред. О. П. Радоновой,1997. Методические рекомендации. Пособия для 

воспитателей. 2005 Издательство «Просвещение» 
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3.3 Распорядок и режим дня 

Организация режима пребывания, обучения и воспитания детей (из примерной 

программы и СанПиН) 

Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным 

принципом правильного построения распорядка является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. Следует стремиться к тому, чтобы 

приблизить режим дня к индивидуальным особенностям ребенка. Режим дня составлен с 

расчетом на 12-часовое пребывание ребенка в детском саду. В режиме дня указана общая 

длительность занятий, включая перерывы между их различными видами. Педагог 

самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не превышая при этом 

максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

нагрузку. В теплое время года часть занятий можно проводить на участке во время 

прогулки. В середине занятий статического характера рекомендуется проводить 

физкультминутки. Занятия по дополнительному образованию (студии, кружки, секции и т. 

п.) для детей дошкольного возраста недопустимо проводить за счет времени, отведенного 

на прогулку и дневной сон. Распорядок дня является примерным, его можно 

корректировать с учетом особенностей работы конкретного дошкольного учреждения 

(контингента детей, климата в регионе, наличия бассейна, времени года, длительности 

светового дня и т. п.). Важно, чтобы каждый ребенок чувствовал себя в детском саду 

комфортно, безопасно; знал, что его здесь любят, что о нем позаботятся 

 Примерный распорядок дня 

Режимные моменты Средняя группа 

Приход детей в детский сад, свободная игра, 

самостоятельная деятельность 

7.00–8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25–8.55 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.55–9.10 

Организованная детская деятельность, занятия со 

специалистами 

9.10–10.00 

Второй завтрак 10.00–10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10–12.15 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

12.15–12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30–13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00–15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.00–15.25 

Полдник 15.25–15.50 

Игры, самостоятельная и организованная детская 

деятельность 

15.50–16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30–17.50 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

17.50–18.15 

 

Подготовка к ужину, ужин 18.15-18.45 

 

Самостоятельная деятельность, уход домой 18.45–19.00 

 

В летний оздоровительный период приём детей осуществляется на улице, там же 

проводится утренняя зарядка, после завтрака и до обеда дети находятся на улице. Летне-
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оздоровительные мероприятия проводятся там же. Вторая прогулка организована после 

ужина и до ухода детей домой. Во время прогулки с детьми проводятся игры и 

физические упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед 

возвращением детей в помещение ДОУ. Дневному сну в режиме дня отводится 2 часа в 

холодный период, 2 часа 15 минут – в тёплый период. Самостоятельная деятельность 

детей (игры, подготовка к непосредственно образовательной деятельности, личная 

гигиена и др.) занимает в режиме дня в холодный период 3-4 часа, в тёплый период - 5-6 

часов. Объем недельной образовательной нагрузки в средней группе, включая реализацию 

дополнительных образовательных программ, составляет 4 часа. Продолжительность 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности – 20 минут. 

Непосредственно образовательная деятельность проводится в первой половине дня и не 

превышает 40 минут. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности – не менее 10 минут. Обязательным элементом каждого НОД является 

физкультминутка, которая позволяет отдохнуть, снять мышечное и умственное 

напряжение. Деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, проводятся в первую половину дня и в дни наиболее 

высокой работоспособности детей (вторник, среда, четверг). Во второй половине дня 

проводятся занятия по дополнительным образовательным программам и развлечения . 

 

3.4 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

Задача воспитателя наполнить ежедневную жизнь детей увлекательными и 

полезными делами, создать атмосферу радости общения, коллективного творчества, 

стремления к новым задачам и перспективам.  

Для организации традиционных событий эффективно использование сюжетно-

тематического планирования образовательного процесса. Темы определяются исходя из 

интересов детей и потребностей детей, необходимости обогащения детского опыта и 

интегрируют содержание, методы и приемы из разных образовательных областей. Единая 

тема отражается в организуемых воспитателем образовательных ситуациях детской 

практической, игровой, изобразительной деятельности, в музыке, в наблюдениях и 

общении воспитателя с детьми.  

В организации образовательной деятельности учитывается также принцип 

сезонности. Тема «Времена года» находит отражение, как в планировании 

образовательных ситуаций, так и в свободной, игровой деятельности детей. В организации 

образовательной деятельности учитываются также доступные пониманию детей сезонные 

праздники, такие как Новый год, Проводы Зимушки-зимы и т.п., общественно-

политические праздники (День народного единства России, День Защитника Отечества, 

Международный Женский день, День Победы и др.)  

Для развития детской инициативы и творчества воспитатель проводит отдельные 

дни необычно – как «День космических путешествий», «День волшебных превращений», 

«День лесных обитателей». В такие дни виды деятельности и режимные процессы 

организуются в соответствии с выбранным тематическим замыслом и принятыми ролями: 

«космонавты» готовят космический корабль, снаряжение, готовят космический завтрак, 

расшифровывают послания инопланетян, отправляются в путешествие по незнакомой 

планете и пр. В общей игровой, интересной, совместной деятельности решаются многие 

важные образовательные задачи.  

Во второй половине дня планируются также тематические вечера досуга, занятия в 

клубах по интересам, свободные игры и самостоятельная деятельность детей по 

интересам, театрализованная деятельность, слушание любимых музыкальных 

произведений по «заявкам» детей, чтение художественной литературы, доверительный 

разговор и обсуждение с детьми интересующих их проблем. 

Спортивные мероприятия проводятся по плану физкультурного работника 

Летом проводятся мероприятия согласно плану ДОУ 
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3.5. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства МКДОУ, группы и участка, 

материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста, охраны 

и укрепления их здоровья, возможность общения и совместной деятельности детей (в том 

числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также 

возможности для уединения. Развивающая предметно-пространственная среда должна 

обеспечивает реализацию различных образовательных программ; учет национально-

культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная 

деятельность; учет возрастных особенностей детей. Развивающей среды построена на 

следующих принципах: 

 1) Насыщенность;  

2) Трансформируемость;  

3) Полифункциональность;  

4) Вариативность;  

5) Доступность;  

6) Безопасность.  

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. Образовательное пространство оснащено средствами обучения и 

воспитания, соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным 

оборудованием, инвентарем, которые обеспечивают: 

 - игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 

песком и водой); 

 - двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

- возможность самовыражения детей.  

Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей;  

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать 

различные составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, ширмы, природные 

материалы, пригодные в разных видах детской активности (в том числе в качестве 

предметов-заместителей в детской игре). 

 Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и 

оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. Игровой материал периодически 

сменяется, что стимулирует игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей. Доступность среды создает условия для свободного 

доступа детей к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные 

виды детской активности; исправность и сохранность материалов и оборудования. 

 Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех 

ее элементов требованиям по надежности и безопасности их использования 

 

Предметно-развивающая среда в группе 

Центр развития 

«Физкультурный уголок» 

Расширение 

индивидуального 

Оборудование для ходьбы, 

бега, равновесия 
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двигательного опыта в 

самостоятельной 

деятельности 

Для прыжков  

Для бросания, ловли 

Для ползания и лазания 

Атрибуты к подвижным и 

спортивным играм 

Нетрадиционное 

физкультурное 

оборудование 

Центр развития  «Уголок 

природы» 

Расширение 

познавательного опыта, его 

использование в трудовой 

деятельности 

Календарь природы  

Комнатные растения в 

соответствии с возрастными 

рекомендациями  

Сезонный материал  

Паспорта растений  

Стенд со сменяющимся 

материалом на 

экологическую тематику 

Макеты  

Литература 

природоведческого 

содержания, набор 

картинок, альбомы  

Материал для проведения 

элементарных опытов 

Обучающие и 

дидактические игры по 

экологии 

Инвентарь для трудовой 

деятельности 

Природный и бросовый 

материал 

Центр развития «Уголок 

развивающих игр» 

Расширение 

познавательного сенсорного 

опыта детей 

Дидактический материал по 

сенсорному воспитанию 

Дидактические игры 

Настольно-печатные игры 

Познавательный материал 

Материал для детского 

экспериментирования 

Центр развития 

«Строительная мастерская» 

Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной деятельности. 

Развитие ручной умелости, 

творчества. Выработка 

позиции творца 

Напольный строительный 

материал; 

Настольный строительный 

материал 

Пластмассовые 

конструкторы (младший 

возраст- с крупными 

деталями) 

Конструкторы с 

металлическими деталями- 

старший возраст 

Транспортные игрушки 

Центр развития «Игровая 

зона» 

Реализация ребенком 

полученных и имеющихся 

Атрибутика для с-р игр по 

возрасту детей («Семья», 
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знаний об окружающем 

мире в игре. Накопление 

жизненного опыта. 

«Больница», «Магазин», 

«Школа», 

«Парикмахерская», 

«Почта», «Армия», 

«Космонавты», 

«Библиотека», «Ателье»)  

Предметы- заместители 

Центр развития «Уголок 

безопасности» 

Расширение 

познавательного опыта, его 

использование в 

повседневной деятельности 

Дидактические, настольные 

игры по профилактике ДТП  

Макеты перекрестков, 

районов города 

Дорожные знаки  

Литература о правилах 

дорожного движения 

Центр развития «Книжный 

уголок» 

Формирование умения 

самостоятельно работать с 

книгой, «добывать» нужную 

информацию. 

Детская художественная 

литература в соответствии с 

возрастом детей 

Наличие художественной 

литературы  

Иллюстрации по темам 

образовательной 

деятельности по 

ознакомлению с 

окружающим миром и 

ознакомлению с 

художественной 

литературой  Материалы о 

художниках – 

иллюстраторах 

Центр развития 

«Театрализованный уголок» 

Развитие творческих 

способностей ребенка, 

стремление проявить себя в 

играх-драматизациях 

Ширмы  

Элементы костюмов 

Различные виды театров (в 

соответствии с возрастом) 

Предметы декорации 

Центр развития «Творческая 

мастерская» 

Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной деятельности. 

Развитие ручной умелости, 

творчества. Выработка 

позиции творца 

Бумага разного формата, 

разной формы, разного тона 

Достаточное количество 

цветных карандашей, 

красок, кистей, тряпочек, 

пластилина (стеки, доски 

для лепки)  Наличие 

цветной бумаги и картона  

Достаточное количество 

ножниц с закругленными 

концами, клея, клеенок, 

тряпочек, салфеток для 

аппликации  

Бросовый материал (фольга, 

фантики от конфет и др.) 

  

Место для сменных 

выставок детских работ, 
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совместных работ детей и 

родителей  

Место для сменных 

выставок произведений 

изоискусства 

Альбомы- раскраски  

Наборы открыток, картинки, 

книги и альбомы с 

иллюстрациями, 

предметные картинки  

Предметы народно – 

прикладного искусства 

Центр развития 

«Музыкальный уголок 

Развитие творческих 

способностей в 

самостоятельно-

ритмической деятельности 

Детские музыкальные 

инструменты 

Магнитофон  

Набор аудиозаписей 

Музыкальные игрушки 

(озвученные, не озвученные)  

Игрушки- самоделки 

Музыкально- дидактические 

игры 

Музыкально- дидактические 

пособия 

 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

предполагает создание предметно-пространственной среды в соответствии с 

требованиями парциальных программ. 
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