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Дни 

недел

и  

Название групп  

Первая младшая  Вторая  младшая  Средняя   Старшая  
Подготовительная к школе 

№1  
Подготовительная к 

школе №2  

 

1. 
Художественноэстетиче
ское развитие. Музыка.  
9.20-9.30 2. Речевое 
развитие. 
Приобщение к 
художественной 
литературе.  
I подгруппа 15.45-15.55  
II подгруппа 9.05-9.15  
  

1. Художественноэс
тетическое развитие. 
Музыка.  
9.00.-9.15  
2. Речевое развитие. 

Развитие речи.  
9.25-9.40  

1. Познавательное 
развитие. Ознакомление 
с окружающим миром.  
9.00-9.20  
2. Физическое 

развитие. Физическая 

культура на воздухе. Во 

время прогулки  

1. Познавательное 
развитие. Ознакомление с 
предметным окружением. 
Ознакомление с 
социальным миром.  
9.00-9.25  
2. Физическое 

развитие. Физическая 

культура на воздухе. Во 

время прогулки  

1. Познавательное 
развитие. Ознакомление с 
предметным окружением, 
социальным миром.  
9.00-9.30  
2. Художественноэс
тетическое развитие. 
Рисование.  
9.40-10.10  
3. Физическое 

развитие. Физическая 

культура. 10.30-11.00  

1. Познавательное 
развитие. Ознакомление 
с предметным 
окружением, 
социальным миром.  
9.00-9.30  
2. Художественноэ
стетическое развитие. 
Музыка.  
9.40-10.10  
3. Художественноэ
стетическое развитие. 
Рисование.  
10.20-10.50  

 

1. Познавательное 
развитие. Ознакомление 
с предметным 
окружением, 
ознакомление с 
социальным миром, 
ознакомление с миром 
природы).  
I подгруппа 9.00-9.10  
II подгруппа 9.15-9.25  
2. Физическое 
развитие. Физическая 
культура.  
I подгруппа 15.45-

15.55  
II подгруппа 

16.0016.10  

1. Познавательное 
развитие.  
Формирование 
элементарных 
математических 
представлений.  
9.00-9.15  
2. Физическое 

развитие. Физическая 

культура. 16.00-16.15  

1. Познавательно
е развитие.  
Формирование 
элементарных 
математических 
представлений.  
9.00-9.20  
2. Физическое 

развитие. Физическая 

культура. 9.30-9.50  

1. Физическое 
развитие. Физическая 
культура.  
9.00-9.25  
2. Речевое 

развитие. Подготовка к 

обучению  грамоте. 

10.05-10.30  

1. Подготовка к 
обучению грамоте.  
9.00-9.30  
2. Художественноэс
тетическое развитие. 
Лепка/Аппликация  
9.40-10.10  
3. Художественноэс
тетическое развитие. 
Музыка.  
10.30-11.00  

1. Познавательно
е развитие.  
Формирование 
элементарных 
математических 
представлений.  
9.00-9.30  
2. Физическое 

развитие. Физическая 

культура. 9.50-10.20  
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1. 
Художественноэстетичес
кое развитие.  
Лепка.  
I подгруппа 9.00-9.10  
II подгруппа 9.15-9.25  
2. Физическое развитие. 

Физическая культура на 

воздухе. Во время 

прогулки  

1. Художественноэст
етическое развитие. 
Лепка/Аппликация.  
9.00-9.15  
2. Физическое 

развитие. Физическая 

культура на воздухе. Во 

время прогулки  

1. Речевое 
развитие. Развитие речи.  
9.00-9.20  
2. Художественноэ
стетическое развитие. 
Музыка.  
9.35-9.55  

1. Познавательное 
развитие.  
Формирование 
элементарных 
математических 
представлений.  
9.00-9.25  
2. Художественноэст
етическое развитие. 
Музыка.  
10.05-10.30  
3. Художественноэст
етическое развитие. 
Рисование.  
15.45-16.10  
  

..1. Познавательное 
развитие.  
Формирование 
элементарных 
математических 
представлений.  
9.00-9.30  
2. Речевое развитие. 
Развитие речи.  
9.40-10.10  
3. Физическое 

развитие. Физическая 

культура на воздухе. Во 

время прогулки  

1. Художественноэ
стетическое развитие. 
Музыка.  
9.00-9.30  
2. Речевое 
развитие. Подготовка к 
обучению грамоте. 9.40-

10-10  
3. Художественноэ
стетическое развитие. 
Рисование.  
10.20-10.50  

 

1. 
Художественноэстетиче
ское развитие. Музыка.  
9.20-9.30 2. Речевое 
развитие. Развитие речи: 
связанная речь, 
формирование словаря, 
грамматический строй 
речи, звуковая культура 
речи.  
I подгруппа 15.45-

15.55  
II подгруппа 

16.0016.10  
  

1. Художественноэст
етическое развитие. 
Музыка.  
9.00-9.15  
2. Познавательное 
развитие. Ознакомление с 
социальным миром, с 
миром природы, с 
предметным окружением.  
9.25-9.40  

1. Художественно
эстетическое развитие. 
Лепка/Аппликация  
9.00-9.20  
2. Физическое 

развитие. Физическая 

культура. 9.35-9.55  

1. Речевое развитие. 
Развитие речи.  
9.00-9.25  
2. Физическое 
развитие. Физическая 
культура. 10.05-10.30  
3. Художественноэст
етическое развитие. 
Лепка/Аппликация.  
15.45-16.10  
  

1. Познавательное 
развитие.  
Формирование 
элементарных 
математических 
представлений.  
9.00-9.30  
2. Художественноэст
етическое развитие. 
Рисование.   
9.40-10.10  
3. Художественноэст
етическое развитие. 
Музыка.  
10.30-11.00  

1. Познавательное 
развитие.  
Формирование 
элементарных 
математических 
представлений.  
9.00-9.30  
2. Художественноэс
тетическое развитие. 
Лепка/Аппликация  
9.40-10.10  
3. Физическое 

развитие. Физическая 

культура на воздухе. Во 

время прогулки  
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1. 

Художественноэстетичес
кое развитие.  
Рисование.  
I подгруппа 9.00-

9.10  
II подгруппа 9.20-

9.30 2. Физическое 
развитие. Физическая 
культура.  
I подгруппа 15.45-

15.55  
II подгруппа 
16.0016.10  
  

1. Художественноэс
тетическое развитие. 
Рисование.  
9.00-9.15  
2. Физическое 

развитие. Физическая 

культура. 16.00-16.15  

1. Художественноэ
стетическое развитие. 
Рисование.  
9.00-9.20  
2. Художественноэ
стетическое развитие. 
Музыка.  
9.35-9.55  

1. Художественноэст
етическое развитие. 
Рисование.  
9.00-9.25  
2. Художественноэст
етическое развитие. 
Музыка.  
10.05-10.30  

1. Физическое 
развитие. Физическая 
культура.   
9.00-9.30  
2. Познавательное 
развитие.  
Ознакомление с миром 

природы. 9.40-10.10  

1. Речевое 

развитие. Развитие речи.  
9.0-9.30  
2. Физическое 

развитие. Физическая 

культура. 10.30-11-00  

 

Утренняя гимнастика.  
8.15  

Чтение художественной 

литературы.  

Утренняя гимнастика.  
8.15  

Чтение художественной 

литературы.  

Утренняя гимнастика.  
8.05  

Чтение художественной 

литературы.  

Утренняя гимнастика.  
8.15  

Чтение художественной 

литературы.  

Утренняя гимнастика.  
8.25  

Чтение художественной 

литературы.  

Утренняя гимнастика.  
8.25  

Чтение художественной 

литературы.  

  

Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 
не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину 
дня (по 8 - 10 минут).   

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет - не более 
15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-
ти до 7-ми лет - не более 30 минут.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не 
превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине 
времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы 
между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.  

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине 
дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день.  
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