5 . .- T < 3.
e Y
S VIBERR,
/5 Wnngnnanunog 5
A twwie v
AW Qrwncg
s O0panosaTensmoe

MMPUHATO

IlegarornaeckuM COBETOM omuit MKJIOV

- /
o .. o 3 n/fennoe
MKJOV «Jlerckuii cag Ne 3 m.Termioe» SaRiss l‘y!w "O,V’: -

1[0 Jo 0.

Ipotokon ot « 21 » aBrycta 2023 1. No 1

Pacnucanue opraHu3oBaHHOM 00pa3oBaTeIbLHOM
NeATeJIbHOCTA BOCIIMTAHHUKOB

Ha 2023 - 2024 y4yeOHBbINA 101

[IOKYMEHT MOATMUCAH 3IEKTPOHHOW MOANUCHIO

MYHMLUWNAJIbHOE KASEHHOE JOLLUKOJIbHOE OEPA3OBATE/IbHOE 02.04.24 14:00 Ceptudukat A64C2FDBOF6FOB4AA3B1D7ACC7FB1EB3
YYPEXXAEHUE "OETCKUWN CA[l N23 MN.TEMJIOE", MopLukoBa tOnusi BUKTOpoBHa, (MSK)
3aBeaytoLas




Jun HazBanue rpynn
Hezen [oxaroroBuTENBHAS K HIKONIE [oaroroBuTenpHAS K
IepBas mnaamas Bropas mnanmas Cpennsis Crapmas
2! Nel mrkosie Ne2
1. 1. XynoxectBeHHOAC | 1. Ilo3naBaTenbHOE 1. ITo3znaBaTenbHOE 1. Ilo3naBaTenbHOE 1. ITo3naBaTenbHOE
Xyo0)KeCTBEHHOICTETUYE | TETUUECKOe pasButue. | pazButue. O3HakomieHue | pasButue. O3HakomiieHue ¢ | pa3Butue. O3HakoMieHHe ¢ | pa3zButue. O3HaKOMIICHHE
CKoe pa3BuTHE. My3BIKa. Mys3bIka. C OKPYIKarOIM MHPOM. MIPEAMETHBIM OKPY>KEHHEM. | IPEIMETHBIM OKpPYKEHHEM, | C IIPEAMETHBIM
9.20-9.30 2. PeueBoe 9.00.-9.15 9.00-9.20 O3HakoMJIEHHE C COLIMAJIbHBIM MUPOM. OKpYKEHHEM,
pa3BUTHE. 2. PeueBoe pasButHE. | 2. dusnueckoe COLIMAJIEHBIM MUPOM. 9.00-9.30 COLIMAJILHBIM MUPOM.
E llpnobmenme Pa3BuTHe peun. pasBuTHe. DU3HUECKAs 9.00-9.25 2. Xynoxectsennosc | 9.00-9.30
XyH0KECTBEHHOH -
e ya 9.25-9.40 Ky/TBTypa Ha Bo3ayxe. Bo 2. dusnueckoe TETUYECKOE pasButHe. | 2. XyI0XK€eCTBEHHO?
G| JTEPATYpE. passuTie. Ou3ndecKas PucoBanue. CTETHUYECKOE  pa3BHUTHE.
- BpeMsI NPOTrYJIKH
2! | moarpymma 15.45-15.55 KyTBTypa Ha Bo3ayxe. Bo 9.40-10.10 Mys3bIKa.
5 .
Il moarpymma 9.05-9.15 9.40-10.10
= JITPYIIT BpeMst POrYJIKH 3. dusnueckoe
pasBuTHE. ®usmueckas | 3 XyH0XKECTBEHHOD
KyIbTYpa. 10.30-11.00 CTCTHYECKOC pa3sBUTHE.
Pucosanue.
10.20-10.50
1. Ilo3uaBarensHOE 1. TTo3naBarensHOE 1. ITo3naBarenbHO 1. dusnueckoe 1. ITogroroBka kK | 1. ITo3naBarenbHO
pa3Butre. O3HAKOMIICGHHE | Pa3BHTHE. € pa3BHTHE. pasBuTHE. duszngeckas 00y4eHHIO TpaMoTe. € pa3BHTHE.
C IPEAMCTHBIM DopmupoBaHUE dopMupoBaHue KyJIbTypa. 9.00-9.30 DopMupoBaHue
OKPY>KCHUEM, 3JIEMEHTaPHBIX 3JIEMEHTapPHBIX 9.00-9.25 2. XynOXKECTBEHHOIC | DJIEMEHTAapHBIX
O3HAaKOMIJICHUC C MaTeMaTHYECKUX MaTeMaTHYECKUX 2. Peuesoe TETUYECKOE pa3BUTHE. | MATEMaTHYECKHUX
COIMaIbHBIM MUPOM, MpeACcTaBICHUI. MpeCTaBICHUH. passutie. IloaroroBka K Jlenka/Anmutukanus MpeCTaBICHUH.
03HAKOMJICHUE C MAPOM - - - -
5 p 9.00-9.15 9.00-9.20 06YeHHIO rpamore. 9.40-10.10 9.00-9.30
= FPPIPOI(H) 9.00-9.10 2. duznyeckoe 2. duznueckoe 10.05-10.30 3. XynoKecTBeHHOIC | 2. duznueckoe
5 I TOATpyTa 9' 15_ 9' o5 pasBurre. Pu3nueckas pasButue. Pusnueckas TCTHIECKO® PasBUTHC. | pazpuTne. Puzndeckas
g 1l mo ma 9.15-9.
m Arpyn KyneTypa. 16.00-16.15 kyasTypa. 9.30-9.50 Mysbika. KkyasTypa. 9.50-10.20
2. dusuueckoe 10.30-11.00
pasButie. Duznyeckas
KYJIBTypa.
| noarpynmna 15.45-
15.55
I HOArpyNna
16.0016.10
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1. 1. XynoxectBeHHoact | 1. PeueBoe 1. Tlo3HaBaTenpHOE ..1. ITo3HaBaTenpHOE 1. XymoxKecTBeHHO?
Xyno)KECTBEHHOICTETHUEC | ETHYECKOE Pa3BUTHE. pasButHe. Pa3ButHe pedn. | pa3BuUTHE. pasBHTHE. CTETHYECKOE pasBurue.
KOC pa3BUTHE. Jlenka/Anuinkanus. 9.00-9.20 dopMupoBaHHe dopmupoBane My3bIKa.
Jlenxa. 9.00-9.15 2. XyI0KECTBEHHOD | DITEMEHTAPHBIX 3JIEMEHTAPHBIX 9.00-9.30
| moarpynmna 9.00-9.10 2. Dusznueckoe CTETHYECKOE  Pa3BUTHE. | MATEMATHYECKUX MaTEMaTUIECKAX 2. PeueBoe
Il moxrpymma 9.15-9.25 passutie. Ou3nueckas Mys3bIka. IIPEICTABIICHUN. NPEICTaBICHUM. pasButue. IloaroroBka K
3 2. dusHecKoe PAsBUTHE. | KyISTYpa Ha Bo3yxe. Bo 9.35-9.55 9.00-9.25 9.00-9.30 obyudenuto rpamore. 9.40-
S| Dusucckas kymbTypa Ha | BpeMs MPOFYIKH 2. Xyn0KECTBEHHOOCT | 2. Peuenoe pasputne. | 10-10
1 €TUYecKoe pasButHe. | Pa3zsutue peun. 3. Xyn0oKeCTBEHHOI
O| Bo3nyxe. Bo Bpemst My3bIKa. 9.40-10.10 CTETHUYECKOE pa3BUTHE.
NporyJiKH 10.05-10.30 3. DMzHUecKoe Pucosanue.
3. XYNOKECTBEHHOICT | paspprie. DusnuecKas 10.20-10.50
;;Ii‘;iil;?fe. PasBUTHE. KylIbTypa Ha Bo3ayxe. Bo
15.45-16.10 BpEMST POry.Tku
1. 1. XynoxecTBeHHOICT | 1. Xy0XKECTBEHHO 1. PeueBoe paszsurue. | 1. ITo3naBaTenpHOE 1. ITo3naBarensHOE
Xyo0)KeCTBEHHOICTETHYE | €THYECKOE pa3BUTHE. screTndeckoe paspurue. | PazButne peum. pasButue. pas3BHTHE.
CKoe pa3BuTHe. My3bIKa. Mysbika. Jlenka/Anmiukamnus 9.00-9.25 dopmupoBanue dopmupoBaHIe
9.20-9.30 2. Peuesoe 9.00-9.15 9.00-9.20 2. dusnyeckoe 3JIEMEHTapHbBIX DJIEMEHTAPHBIX
pasBuTHe. PasButne peun: | 2, ITo3naBarensHOe 2. dusuueckoe pa3BUTHE. duznyeckas | MaTeMaTUYECKUX MaTeMaTHUYECKUX
CBsA3aHHAsA pedb, pasBurue. O3HAKOMJICHUE C | paspuTme.  PDusnueckas | Kyibrypa. 10.05-10.30 MpeICTaBICHUN. [IpeACTaBICHUM.
E— q)OpMI/IpOBaHI/Ie SHOBapu}Is ColaJIbHbIM MUPOM, C KyJbTypa. 9.35-9.55 3. XyZ[O)KeCTBeHHOBCT 9.00-9.30 9.00-9.30
Q| TPaMMaTHHCCKNK CTPOU MHUPOM TIPUPOIBL, C €THYECKOE passutue. | 2. XyHOKEeCTBEHHOACT | 2. XyN0XEeCTBEHHODC
§ peaH, 3BYKOBasd KyJIbTYPa | mpe/IMETHBIM OKPYKEHHEM. Jlenka/Anrutikanus. €THYECKOE pasBUTHE. | TETUIECKOE PA3BUTHE.
peau. 9.25-9.40 15.45-16.10 Pucosanue. Jlemka/ ATIAKaus
l noxrpynma 15.45- 9.40-10.10 9.40-10.10
15.55 3. Xyno)KeCTBEHHOICT | 3. dusuueckoe
I foarpynma €TUIECKOC PasBUTHE. | passutue. usndeckas
16.0016.10 My3bIKa. B
10.30-11.00 KyJIbTypa Ha Bo3nyxe. Bo

BpeMsi POryJIKH
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1. 1. XymoxKecTBEeHHOAC 1. XynmoxectBeHHoy | 1. XynoxectBerHodcT | 1. dusnyeckoe 1. PeueBoe
XymoKeCTBeHHOACTETHIEC | TETUIECKOE pa3BUTHE. | CTETUYECKOE pa3BUTHE. | ETUYECKOE pasBurue. | pazpurue. Puznueckas pa3Butre. Pa3Burne peun.
KOE€ pa3BUTHE. Pucosanue. PucoBanue. Pucosanue. KyJIbTYypa. 9.0-9.30
PI/ICOBaHI/Ie_ 900'915 900'920 900'925 900'930 2 (DI/IBI/IIIGCKOG
I noarpymma 9.00- | 2. duznyeckoe 2. XyaoKeCTBEeHHOd | 2. Xyn0XXECTBEHHO3CT | 2. IToznaBarenbHOE paseutHe.  duznyeckas
910 pasButue. (DI/I3I/ILIGCK3H CTECTHUYECCKOC paSBI/ITI/Ie. C€TUYCCKOC paSBI/ITI/Ie. paSBI/ITI/Ie. KYJIbTYpa. 1030_11_00
% 1 noarpynna 9.20- | kynsrypa. 16.00-16.15 g/[?‘)ém- ll\/éyggnia(‘)' 20 O3HaKOMIICHHE C MEUPOM
= 9.30 2. ®usmueckoe .35-9.55 Yoy npuponsl. 9.40-10.10
| passurHe. duznueckas
KYJIbTYpA.
| noarpynmna 15.45-
15.55
I MOATpyIIa
16.0016.10
€ | YIpeHHss TUMHACTHKA. YTpeHHsa TMMHACTHKA. YTpeHHsa TMMHACTHKA. YTpeHHsa TMMHACTHKA. YTpeHHsAs TMMHACTHKA. YTpeHHs TMMHACTHKA.
62 8.15 8.15 8.05 8.15 8.25 8.25
S | UreHne XymoXKeCTBEHHOU UreHne Xyq0XKeCTBEHHOM UreHne Xyq0XKeCTBEHHOU UreHne Xya0XKeCTBEHHON YUreHue Xyq0XKECTBEHHOM UreHue Xyn0XKeCTBEHHOM
;_E‘ JIUTEPATYPBL. JIUTEPATYPBI. JINTEPATYPHI. JINTEPATYPHI. JIUTEPATYPBL. JINTEPATYPHI.

nus (1o 8 - 10 MunHyT).

MEXAy EpHOJIaMU HEMTPEPBIBHOM 00pa30BaTENbHOM ACSTENBHOCTU - HE MeHee 10 MUHYT.

Jliis nereii panHero Bo3pacta oT 1,5 10 3 JeT JUIMTEeTbHOCTh HEMIPEPHIBHON HETIOCPEACTBEHHO 00pa30BaTEIbHOM AESTEIHHOCTU
He JoJpKHA TpeBbimaTh 10 muH. JlomyckaeTcs OCyIIECTBISATh 00pa30BaTeIbHYIO JEATEIbHOCTh B MEPBYIO U BO BTOPYIO MOJOBUHY

[TpoaomKUTEeILHOCTS HEIPEPHIBHOM HEMOCPEACTBEHHO 00pa30BaTEIbHOM NEATENIbHOCTH I AeTel OT 3 110 4-X JeT - He Oonee
15 MunyT, U1 1eTer oT 4-X 10 5-Tu JeT - He Oonee 20 MUHYT, JAJI JIeTel OT 5 10 6-TH JIeT - He Oojiee 25 MUHYT, a JUIs AeTeH oT 6-
TH 710 7-MU JIeT - He 60see 30 MUHYT.
MakcumalibHO IOMYyCTUMBIN 00beM 00pa30BaTeIbHON HArPY3KH B MEPBOM MOJIOBUHE JHS B MJIAJIIECH U CPeIHEN IpyIax He
npesbimaeT 30 u 40 MUHYT COOTBETCTBEHHO, a B CTapLIEH U IOATOTOBUTENBHOM - 45 MUHYT U 1,5 yaca cCOOTBETCTBEHHO. B cepennne
BPEMEHH, OTBEJICHHOTO Ha HENPEPBHIBHYIO OOpa30BaTENIbHYIO NIEATENbHOCTh, IPOBOAAT (PU3KYJIbTypHble MUHYTKU. [lepepbIBbl

O0pa3zoBaTesibHas AEATEIBHOCTD C JETbMU CTApPILIEro JOMIKOJIBHOTO BO3pAcTa MOXKET OCYLIECTBISATHCS BO BTOPOM MOJIOBUHE
JTHS TIOCJIE THEBHOTO CHA. Ee MpoI0KUTENbHOCTh TOJKHA COCTABIATh He Oosee 25 - 30 MUHYT B JI€Hb.
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