





МЕНЮ обучающихся от 3 до 7 лет

МКДОУ «Детский сад № 3 п.Теплое»
(наименование образовательной организации)
на «25» апреля 2024 г.

	Прием пищи
	Наименования блюда
	Масса порций (гр)
	Калорийность (ккал)

	Завтрак
	Каша гречневая  молочная
	200
	224,28

	
	Кофейный напиток  с молоком
	200
	140,16

	
	Батон сл масло
	30/8
	153,00

	2-й завтрак
	Бананы
	150
	95,00

	Обед
	
	
	

	
	Суп вермишелевый 
	250
	104,70

	
	Рыба тушеная, рис отварной
	70/150
	107,89/225,70

	
	Компот из сухофруктов
	200
	94,20

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	14,62

	
	Батон пшеничный
	30
	117,90

	 Полдник
	Напиток из шиповника
	200
	87,00

	
	Кондитерское изделие
	30
	117,90

	Ужин
	Пшенный пудинг с повидлом
	150
	300,54

	
	Чай
	200
	28,00
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